Verheil3ungen

Info: In dieser Datei habe ich alle VerheiBungen in chronologischer Reihenfolge
aufgeschrieben. Es kann sein, dass sich einige Verheil3ungen wiederholen. Doch je ofter wir
Uber diese Zusagen meditieren, desto eher begreifen wir, wer wir in Jesus Christus wirklich
sind. Indem du Uber die VerheiRungen nachsinnst, lernst du deine wahre Identitat und Natur
immer besser kennen.

Alle VerheiBungen aus den Briefen des neuen Testaments in chronologischer
Reihenfolge:

Ich bin zum Heiligen berufen.

Ich bin von Gott geliebt.

Ich habe ewiges Leben, ewige Herrlichkeit, ewigen Frieden und ewige Ehre.
Ich habe ein beschnittenes Herz.

Ich bin gerecht aus Glauben.

Sinden werden mir nicht angerechnet.

Ich habe Frieden mit Gott und bin mit ihm verséhnt.
Ich habe freien Zugang zur Gnade.

Ich habe Hoffnung, Freude und bin stolz.

Ich lerne durch Leid Geduld.

Seine Liebe wurde in mein Herz gegossen.

Ich bin vom kommenden Gottes Zorn gerettet worden.
Ich bin in Beziehung mit Gott.

Ich bin Gberaus reichlich beschenkt worden.

Mein alter Mensch wurde mit Christus gekreuzigt.

Ich bin kein Sklave der Stinde mehr.

Der Tod hat keine Gewalt mehr tber mich.

Ich lebe fir Gott. Ich gehorche von Herzen.

Ich bin im Dienst der Gerechtigkeit.

Ich bin ein Sklave Gottes.



Ich bringe Frucht.

Ich bin vom Geist bestimmt.

Ich habe kein Verdammungsurteil erhalten.
Ich bin vom Gesetz befreit.

Der Geist in mir bringt Leben und Frieden.
Der Geist totet alte Verhaltensweisen in mir ab.
Ich bin vom Geist Gottes gelenkt.

Ich bin ein Miterbe Christi.

Gottes Geist nimmt sich meiner Schwachheiten an.
Der Geist tritt fur mich ein.

Alles dient mir zum Guten.

Ich bin erwahlt worden.

Nichts kann mich von seiner Liebe trennen.
Ich habe Anteil an seinem Reichtum.

Ich bin ein lebendiges und heiliges Opfer.
Ich bekampfe das Bdse mit dem Guten.

Ich liebe den N&achsten wie mich selbst.
Die Liebe in mir tut nichts Boses.

Ich lebe fur den Herrn.

Ich sterbe fur den Herrn.

Ich gehére dem Herrn.

Ich lebe fir den Anderen.

Ich freue mich.

Gott erfullt mich mit Freude und Frieden.
Ich bin mit allen Geschwistern verbunden.
Ich bin ein Mitarbeiter Gottes.

Ich bin Gottes Bau.



Ich bin Gottes Ackerfeld.

Ich bin der Tempel Gottes.

Ich bin der Verwalter der Geheimnisse Gottes.
Ich bin ein geliebtes Kind.

In meinem Herz ist der Geist Gottes.

Ich bin ein Wohlgeruch fir Gott.

Ich bin eins mit Christus.
Ich bin frei.

Ich werde ihm immer ahnlicher.

Ich erhalte einen himmlischen Leib.

Ich lebe im Glauben, nicht im Schauen.

Ich bin eine neue Schépfung.

Ich bin rein.

Ich bin verstandnisvoll.

Ich lebe in ungeheuchelter Liebe.

Ich bin Licht.

Gottgewollter Schmerz fiihrt zu einer Veranderung in mir.
Ich bin reich.

Gott macht mich reich, damit ich geben kann.
Wenn ich schwach bin, bin ich stark.

Ich wurde aus der bésartigen Welt herausgerissen.
Ich bin mit Christus gekreuzigt.

Nicht ich lebe, sondern Christus in mir.

Ich bin geliebt.

Ich bin freigekauft worden.

Ich bin ein mindiges Kind.

Ich bin mit Christus bekleidet.

Ich habe Anspruch auf das Erbe.



Ich bin eins mit Christus.
Ich bin eine Tochter Gottes.
Ich bin ein Sohn Gottes.
Ich lebe als Befreiter.

Ich habe einen Geist der Liebe, der Freude, des Friedens, der Geduld, der Freundlichkeit, der
Gute, der Treue, der Sanftmut und Selbstbeherrschung erhalten.

Das eigene Ich mitsamt den Begierden und Leidenschaften wurde gekreuzigt.
Ich bin mit geistlichen Segen aus der Himmelswelt beschenkt worden.
Ich bin vor der Grindung erwahlt worden, um heilig und tadellos vor Gott zu stehen.
Ich bin freigekauft worden durch das Blut Jesu.

Mir wurde vollstandig vergeben.

Ich bin mit unermesslich groRer Gnade Uberschittet worden.

Ich habe ein Erbe zugewiesen bekommen.

Ich bin durch den Heiligen Geist versiegelt.

Uberwaltigend groR ist die Kraft, die in mir wirkt.

Sie ist zu messen mit der Auferstehungskraft Christi.

Ich bin lebendig.

Ich bin auferweckt worden.

Ich habe einen Platz in der Himmelswelt.

Ich bin Gottes Meisterstiick.

Ich bin geschaffen zu guten Werken.

Ich bin zu einem Nahestehenden geworden.

Jesus ist mein Friede.

Ich wurde zu einem neuen Menschen geformt.

Ich bin mit Gott versohnt.

Ich habe freien Zugang zum Vater.

Ich bin Mitburger der Heiligen.

Ich gehore zur Familie Gottes.



Ich bin verbunden mit Jesus.
Ich bin ein Verwalter Gottes.
Ich gehore Jesus.

Ich gehodre zum Licht.

Ich bin geheiligt.

Ich habe Anteil an der Gnade.

Christus wird durch mich grofl3 gemacht.
Ich habe den Wunsch, Gott zu gehorchen.

Er gibt mir die Kraft, das zu tun, was ihm gefallt.

Christus ist mein Gewinn.

Ich laufe mit aller Kraft auf das Ziel zu.

Ich muss mir keine Sorgen machen.

Ich darf alles vor Gott bringen.

Der Friede Gottes wird mein Herz und mein Denken bewahren.
Gott wird mir alles geben, was ich brauche, nach seiner Herrlichkeit.
Ich erfahre die herrliche Kraft Gottes an mir.

Ich bin dazu fahig gemacht worden, am Erbe teilzuhaben.

Ich wurde aus der Gewalt der Finsternis befreit.

Ich wurde unter der Herrschaft seines geliebten Sohnes gestellt.
Ich wurde freigekauft.

Meine Stiinden wurden mir vergeben.

Ich bin heilig und makellos vor Gott.

Niemand kann mich anklagen.

Ich bin mit Leben erfullt.

Ich gehore Christus.

Ich bin beschnitten.

Ich bin begraben und zu einem neuen Leben erweckt worden.

Ich wurde lebendig gemacht.



Alle Verfehlungen wurden mir vergeben.

Ich bin den Vorschriften und Regeln dieser Welt abgestorben.

Mein Leben ist verborgen mit Christus in Gott.

Gott hat mich auserwahlt, zu seinen Heiligen und Geliebten.

Ich diene Christus.

Ich bin von Gott geliebt.

Ich bin vom kommenden Gottes Zorn gerettet worden.

Ich lebe fir immer in Christus.

Ich bin gerettet durch das heilige Wirken des Geistes und durch den Glauben an die Wahrheit.
Ich bin zum ewigen Leben berufen worden.

Gott hat mir einen Geist der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit gegeben.
Gott gibt mir die Kraft, fir das Evangelium zu leiden.

Ich bin mit Christus gestorben und lebe auch mit ihm.

Ich herrsche mit ihm.

Der Ehrenkranz liegt fiir mich bereit, die Gerechtigkeit, die der Herr als gerechter Richter mir
an jenem grofRen Tag zuerkennen wird.

Ich wurde aus reinem Erbarmen gerettet.

Durch die Wiedergeburt wurde ich gewaschen und durch den Heiligen Geist hat er mich
erneuert.

Dieser Geist wurde durch Jesus, meinem Retter, reichlich Giber mich ausgegossen.

Ich bin durch seine Gnade gerecht gesprochen worden und zum Erben ewigen Lebens
eingesetzt worden.

Ich bin fur Gott ausgesondert und zur Teilnahme an der himmlischen Welt berufen.
Ich bin das Haus Gottes.

Ich habe freien und ungehinderten Zugang zum Heiligtum.

Mein Herz ist mit dem Blut von Christus besprengt.

Mein Gewissen ist entlastet und mit dem Reinigungswasser gewaschen.

Ich bin zum Berg Zion gekommen, zur Stadt des lebendigen Gottes, zum himmlischen
Jerusalem.

Ich bin zu unzéhlbaren Engeln gekommen, die sich zu einem Fest versammelt haben.



Ich bin zur Gemeinde der Erstgeborenen gekommen, deren Namen im Himmel
aufgeschrieben sind.

Ich bin zu Gott gekommen, dem Richter Uber alle Menschen, und zu den Gerechten, die ihr
Ziel schon erreicht haben — denn ihr Geist ist bei Gott.

Ich bin zu Jesus gekommen, dem Vermittler des neuen Bundes, und zu seinem reinigenden
Blut, das viel besser spricht als das Blut Abels.

Auf mich wartet ein unerschutterliches Reich.

Der Herr steht mir immer bei, also flrchte ich nichts.

Meine Sehnsucht gilt der kiinftigen Stadt, zu der ich unterwegs bin.
Ich bin ein Heiliger.

Ich bin wiedergeboren.

Ich habe eine lebendige Hoffnung.

Ich bin von aller Schuld gereinigt.

Ein makelloses Erbe im Himmel steht flr mich bereit, dass nie vergehen wird und seinen Wert
nie verliert.

Gott bewahrt mich in seiner Macht fur die Rettung, die schon vorbereitet ist, um dann in der
letzten Zeit offenbar zu werden.

Ich bin mit Gnade beschenkt worden.
Ich bin heilig.

Ich wurde mit dem kostbaren Blut eines reinen, makellosen Opferlammes, dem Blut von
Christus, freigekauft.

Ich bin vom Neuen geboren worden.

Ich bin ein ausgewdahltes Geschlecht, ein koniglicher Priester und gehdre zum heiligen Volk.
Ich bin mit Gaben beschenkt worden.

Ich habe Anteil am Leiden des Messias.

Ich habe Glauben durch die Gerechtigkeit Jesus empfangen.

Gott hat mir in seiner géttlichen Macht alles geschenkt, was ich zu einem Leben in liebevoller
Ehrfurcht vor ihm brauche.

Er hat mich erkennen lassen, der, der mich durch seine eigene Herrlichkeit und Wundermacht
berufen hat.

Er hat mir das Gro3te und Wertvollste Gberhaupt geschenkt: Er hat mir versprochen, dass ich
Anteil an seiner goéttlichen Natur bekomme.



Ich lebe in Ewigkeit mit Gott.

Der Heilige Geist, mit dem ich gesalbt worden bin, bleibt in mir.
Ich bin sein Kind.

Ich werde von gleicher Art sein wie er.

Das Erbgut meines Vaters wirkt in mir.

Ich lebe nicht mehr in der Stinde.

Ich kann mich voller Zuversicht an Gott wenden und ich werde alles bekommen, um was ich
ihn bitte.

Der, der in mir lebt, ist starker, als der in der Welt.
Gott hat mir Anteil an seinen Geist gegeben.

Gott lebt in mir und ich in ihm.
Gott liebt mich.

Ich bin wie Jesus mit dem Vater verbunden.
In mir ist keine Furcht, denn Gottes vollkommene Liebe vertreibt jede Angst.

Ich bin ein Uberwinder.
Ich habe ewiges Leben.

Gott hort mich, wenn ich ihn um was bitte und es seinem Willen entspricht und gibt mir das
Erbetene.

Ich bleibe bewahrt und das Bose tastet mich nicht an.
Die Wahrheit bleibt in mir und wird fir immer in mir bleiben.

Ich trete makellos und voller Freude vor seiner Herrlichkeit.

Nun lasse es dir nochmal von Gott persdnlich sagen:

Mein geliebtes Kind,

Du bist zum Heiligen berufen. Du bist von mir geliebt. Ich habe dir ewiges Leben, ewige Herrlichkeit,
ewigen Frieden und ewige Ehre geschenkt. Ich habe dir ein beschnittenes Herz gegeben. Du bist
durch den Glauben gerecht. Ich rechne dir deine Stuinden nicht an. Du hast Frieden mit mir und bist
mit mir versohnt. Du hast freien Zugang zu meiner Gnade. Du hast Hoffnung, Freude, und ich bin
stolz auf dich. Durch Leid lehre ich dich Geduld. Meine Liebe habe ich in dein Herz gegossen. Ich
habe dich vom kommenden Zorn gerettet. Du bist in Beziehung mit mir. Ich habe dich Uberaus reich
beschenkt. Dein alter Mensch wurde mit Christus gekreuzigt. Du bist kein Sklave der Stinde mehr.
Der Tod hat keine Gewalt mehr tber dich. Du lebst fir mich. Du gehorchst mir von Herzen. Du



dienst der Gerechtigkeit. Du bist mein Sklave — ein freier Sklave meiner Liebe. Du bringst Frucht.
Mein Geist bestimmt dich. Ich habe dich nicht verurteilt. Ich habe dich vom Gesetz befreit. Mein Geist
in dir bringt Leben und Frieden. Mein Geist tétet alte Verhaltensweisen in dir ab.

Mein Geist lenkt dich. Du bist Miterbe meines Sohnes Christus. Mein Geist nimmt sich deiner
Schwachheiten an. Mein Geist tritt fir dich ein. Alles dient dir zum Guten. Ich habe dich erwahit.
Nichts kann dich von meiner Liebe trennen. Du hast Anteil an meinem Reichtum. Du bist ein
lebendiges und heiliges Opfer. Du Uberwindest das Bose mit dem Guten. Du liebst deinen Nachsten
wie dich selbst. Meine Liebe in dir tut nichts Boses. Du lebst fiir mich, den Herrn. Du stirbst flir mich,
den Herrn. Du gehérst mir. Du lebst fir den Anderen. Du darfst dich freuen. Ich erfiille dich mit
Freude und Frieden. Du bist mit allen deinen Geschwistern verbunden. Du bist mein Mitarbeiter. Du
bist mein Bau. Du bist mein Ackerfeld. Du bist mein Tempel. Du bist Verwalter meiner Geheimnisse.
Du bist mein geliebtes Kind. Mein Geist lebt in deinem Herzen. Du bist mir ein Wohlgeruch. Du bist
eins mit Christus. Du bist frei. Du wirst mir immer ahnlicher. Ich werde dir einen himmlischen Leib
geben. Du lebst im Glauben, nicht im Schauen. Du bist eine neue Schépfung. Du bist rein.

Du bist verstandnisvoll. Du lebst in ungeheuchelter Liebe. Du bist Licht. Auch Schmerz, den du
erleidest, fuhrt zu deiner Verénderung. Du bist reich. Ich mache dich reich, damit du geben kannst.
Wenn du schwach bist, bist du stark in mir. Ich habe dich aus der bdsen Welt herausgerissen. Du
bist mit Christus gekreuzigt. Nicht du lebst, sondern Christus lebt in dir. Du bist geliebt. Ich habe dich
freigekauft. Du bist mein mindiges Kind. Du bist mit Christus bekleidet. Du hast Anspruch auf das
Erbe. Du bist eins mit Christus. Du bist meine Tochter. Du bist mein Sohn. Du lebst als Befreite(r).
Ich habe dir den Geist der Liebe, der Freude, des Friedens, der Geduld, der Freundlichkeit, der
Glte, der Treue, der Sanftmut und der Selbstbeherrschung gegeben. Dein altes Ich wurde mit
seinen Begierden gekreuzigt. Ich habe dich mit allem geistlichen Segen der Himmelswelt beschenkt.
Ich habe dich vor der Griindung der Welt erwahit, heilig und tadellos vor mir zu stehen.

Du bist durch das Blut Jesu freigekauft worden. Ich habe dir vollstandig vergeben. Ich habe dich mit
unermesslich grol3er Gnade Uberschlttet. Ich habe dir ein Erbe gegeben. Du bist durch meinen
Heiligen Geist versiegelt. Uberwéltigend groR ist die Kraft, die in dir wirkt — sie ist die Kraft der
Auferstehung Christi. Du bist lebendig. Ich habe dich auferweckt. Du hast einen Platz bei mir in der
Himmelswelt. Du bist mein Meisterstiick. Ich habe dich zu guten Werken geschaffen. Ich habe dich
mir nahe gebracht. Jesus ist dein Friede. Ich habe dich zu einem neuen Menschen geformt.

Du bist mit mir verséhnt. Du hast freien Zugang zu mir, deinem Vater. Du bist Mitbirger der Heiligen.
Du gehdrst zu meiner Familie. Du bist verbunden mit Jesus, meinem Sohn. Du bist mein Verwalter.
Du gehdrst mir. Du gehorst zum Licht. Du bist geheiligt. Du hast Anteil an meiner Gnade. Durch dich
wird Christus grof3 gemacht. Ich habe dir den Wunsch gegeben, mir zu gehorchen. Ich gebe dir die
Kraft, das zu tun, was mir geféllt. Christus ist dein Gewinn. Du laufst mit aller Kraft auf das Ziel zu. Du
musst dir keine Sorgen machen. Du darfst alles vor mich bringen. Mein Frieden wird dein Herz und
deinen Verstand bewahren. Ich werde dir alles geben, was du brauchst, nach meiner Herrlichkeit.
Du erfahrst die herrliche Kraft, die in dir wirkt.

Ich habe dich fahig gemacht, an meinem Erbe teilzuhaben. Ich habe dich aus der Gewalt der
Finsternis befreit. Ich habe dich unter die Herrschaft meines geliebten Sohnes gestellt. Du bist
freigekauft. Deine Stinden habe ich dir vergeben. Du bist heilig und makellos vor mir. Niemand kann
dich anklagen. Ich habe dir Leben gegeben. Du gehdrst Christus. Du bist beschnitten. Du bist mit
ihm begraben und zu einem neuen Leben erweckt worden. Ich habe dich lebendig gemacht. Alle
deine Verfehlungen habe ich dir vergeben. Du bist den Vorschriften und Regeln dieser Welt
abgestorben.

Dein Leben ist mit Christus in mir verborgen. Ich habe dich auserwahlt, zu meinen Heiligen und
Geliebten zu gehoéren. Du dienst Christus. Du bist von mir geliebt. Ich habe dich vom kommenden
Zorn gerettet. Du lebst fur immer in Christus. Du bist gerettet durch mein heiliges Wirken und durch
deinen Glauben an die Wahrheit. Du bist zum ewigen Leben berufen. Ich habe dir einen Geist der



Kraft, der Liebe und der Besonnenheit gegeben. Ich gebe dir die Kraft, fir das Evangelium zu leiden.
Du bist mit Christus gestorben und lebst auch mit ihm. Du wirst mit ihm herrschen. Der Ehrenkranz
der Gerechtigkeit liegt fur dich bereit, den ich dir als gerechter Richter an jenem grof3en Tag
zuerkennen werde. Ich habe dich aus reinem Erbarmen gerettet. Durch die Wiedergeburt habe ich
dich gewaschen, und durch meinen Heiligen Geist habe ich dich erneuert. Diesen Geist habe ich
reichlich, durch Jesus, deinen Retter, Uber dich ausgegossen.

Ich habe dich durch meine Gnade gerecht gesprochen und zum Erben ewigen Lebens eingesetzt.
Ich habe dich fUr mich ausgesondert und zur Teilnahme an meiner himmlischen Welt berufen. Du
bist mein Haus. Du hast freien und ungehinderten Zugang zu meinem Heiligtum. Dein Herz ist mit
dem Blut von Christus besprengt. Dein Gewissen ist entlastet und mit meinem Reinigungswasser
gewaschen. Du bist zum Berg Zion gekommen, zur Stadt des lebendigen Gottes, zum himmlischen
Jerusalem. Du bist zu unzahlbaren Engeln gekommen, die sich zu einem Fest versammelt haben.
Du bist zur Gemeinde der Erstgeborenen gekommen, deren Namen im Himmel aufgeschrieben
sind. Du bist zu mir gekommen, dem Richter tber alle Menschen, und zu den Gerechten, die ihr Ziel
schon erreicht haben, deren Geist bei mir ist. Du bist zu meinem Sohn Jesus gekommen, dem
Vermittler des neuen Bundes, und zu seinem reinigenden Blut, das viel besser spricht als das Blut
Abels.

Auf dich wartet ein unerschitterliches Reich. Ich stehe dir immer bei, also fiirchte dich nicht. Deine
Sehnsucht gilt der kuinftigen Stadt, zu der du unterwegs bist. Du bist ein Heiliger. Du bist
wiedergeboren. Du hast eine lebendige Hoffnung. Du bist von aller Schuld gereinigt. Ein makelloses
Erbe im Himmel steht fur dich bereit, das nie vergehen wird und seinen Wert nie verliert. Ich bewahre
dich durch meine Macht fir die Rettung, die schon vorbereitet ist und bald in der letzten Zeit offenbar
wird. Ich habe dir alles gegeben, was du brauchst, und du bist sicher in mir.

Du bist mit Gnade beschenkt worden. Du bist heilig. Du wurdest mit dem kostbaren Blut eines
reinen, makellosen Opferlammes, dem Blut von Christus, freigekauft. Du bist vom Neuen geboren
worden. Du bist ein ausgewahltes Geschlecht, ein koniglicher Priester und gehdrst zu meinem
heiligen Volk. Ich habe dich mit Gaben beschenkt. Du hast Anteil am Leiden des Messias. Du hast
Glauben durch die Gerechtigkeit Jesu empfangen. Ich habe dir in meiner géttlichen Macht alles
geschenkt, was du zu einem Leben in liebevoller Ehrfurcht vor mir brauchst. Ich habe dich erkennen
lassen und dich durch meine Herrlichkeit und Wundermacht berufen. Ich habe dir das Grof3te und
Wertvollste Uberhaupt geschenkt: Ich habe dir versprochen, dass du Anteil an meiner géttlichen
Natur bekommst.

Du wirst in Ewigkeit mit mir leben. Der Heilige Geist, mit dem ich dich gesalbt habe, bleibt in dir. Du
bist mein Kind. Du wirst von gleicher Art sein wie ich. Mein Erbgut wirkt in dir. Du lebst nicht mehr in
der Stinde. Du kannst dich voller Zuversicht an mich wenden und du wirst alles bekommen, um was
du mich bittest. Ich, der in dir lebe, bin starker als der, der in der Welt ist. Ich habe dir Anteil an
meinem Geist gegeben.

Ich lebe in dir und du lebst in mir. Ich liebe dich. Du bist wie Jesus mit mir, dem Vater, verbunden. In
dir ist keine Furcht, denn meine vollkommene Liebe vertreibt jede Angst. Du bist ein Uberwinder. Du
hast ewiges Leben. Ich hdre dich, wenn du mich um etwas bittest, das meinem Willen entspricht,
und ich gebe dir das Erbetene. Du bleibst bewahrt und das Bose wird dich nicht berihren. Die
Wahrheit bleibt in dir und wird fir immer in dir bleiben. Du wirst makellos und voller Freude vor
meiner Herrlichkeit treten.

Dein geliebter Vater






